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Die 12 wichtigsten SGU-Regeln
5 Minuten Zeit für Ihre Sicherheit.



Die 12 wichtigsten SGU-Regeln
Sicherheit, Gesundheit und Umweltschutz (SGU) stehen immer an erster Stelle. Bei allem, was Sie auf der Arbeit 
tun. In diesem Flyer finden Sie die 12 wichtigsten Regeln für Ihre Sicherheit. Einfache Symbole zeigen Ihnen, 
worauf Sie am meisten achten müssen. 

Ihre Arbeit. Ihre Gesundheit.
Es ist Ihr Arbeitsplatz. Und es ist Ihre Gesundheit. Deshalb ist es immer notwendig, die wichtigsten Regeln  
zu beachten. Bitte fragen Sie bei Ihren Vorgesetzten oder in Ihrer Niederlassung nach, falls Sie noch Fragen zu den 
SGU-Regeln oder zu den Symbolen haben.  

 
Nur sichere Arbeit ist gute Arbeit
Tragen Sie Ihre persönliche 
Schutzausrüstung.

An Maschinen und Anlagen
Schalten Sie alles ab und sichern 
Sie sich selbst. 

Sicherheit auf allen Wegen
Halten Sie Verkehrs- und 
Fluchtwege frei. 

Auch geringe Höhen sind gefährlich
Absperren und sichern, um sich 
selbst und Ihre Kolleg:innen zu 
schützen.

Geräte und Fahrzeuge
Nur benutzen, wenn Sie diese sicher 
beherrschen und dafür ausgebildet 
und unterwiesen wurden.

Gefahr von oben
Halten Sie sich niemals unter 
schwebenden Lasten auf.  

Fahrzeuge sind Gefahrenquellen
Meiden Sie den Gefahrenbereich 
und halten Sie Blickkontakt 
mit Fahrer:innen.

Richtige Wahl treffen
Für jede Arbeit gibt es das richtige 
Werkzeug. 

Aufpassen bei Gefahrstoffen
Beachten Sie die Betriebsan- 
weisungen.  

Ihre Meinung zählt
Melden Sie Sicherheitsmängel. 
Auch Vorschläge zu Verbesserungen 
sind willkommen. 

Erst denken, dann handeln
Vermeiden Sie Hektik. Im Zweifel 
hat Sicherheit immer Vorfahrt.

Auch an andere denken
Handeln Sie jederzeit verantwortlich – 
für sich selbst und Ihre Kolleg:innen.

Schnell erklärt: 12 Regeln für Ihre Sicherheit


