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Augenblick: 
Schutz ist wichtig!
5 Minuten Zeit für Ihre Sicherheit.



Fremdkörper im Auge  
(z. B. Glas-, Metall- oder Holzsplitter)

	► Auf keinen Fall die Augen reiben oder versuchen, den 
Fremdkörper aus dem Auge zu holen.

	► Beide Augen vorsichtig mit einem sauberen Tuch 
abdecken, damit das gesunde Auge das kranke nicht 
zum „Mitgucken“ animiert. Bewahren Sie Ruhe 
und lassen Sie sich von einem Kollegen oder einer 
Kollegin zu einem Arzt oder einer Ärztin bringen.

Verätzung im Auge

	► Bei Verätzungen sind die ersten 10 Sekunden am 
Unfallort entscheidend.

	► Das Auge sollte sofort unter fließendem Wasser oder 
mit Previn gespült werden.

	► Der/die Betroffene muss umgehend in eine 
Augenklinik.

Verbrennung im Auge

	► Heiße Flüssigkeiten können Verbrennungen 
hervorrufen.

	► Bei leichten Verbrennungen (gerötete Augen) helfen 
kalte, feuchte Umschläge.

	► WICHTIG: keine Salbe ins Auge geben, sonst droht 
ein Hitzestau!

Schlag oder Stoß auf das Auge

	► Kann zu inneren Augenverletzungen führen.

	► Erste Maßnahme: Auge kühlen.

	► Lassen Sie das Auge umgehend ärztlich untersuchen.

Erste Hilfe bei Augenverletzungen.

Benötigen Sie 
eine Schutzbrille?

Sicherheit. Ohne Ausnahme.
Es gibt keine Ausrede für den Verzicht auf eine Schutzbrille. So selbstverständlich wie das Tragen einer 
geeigneten Ausrüstung beim Skifahren oder Tauchen ist, so selbstverständlich sollte es auch bei der Arbeit sein.

Wir stellen Ihnen selbstverständlich eine geeignete Schutzbrille, auch mit individuell angepasster Sehstärke.  
Sprechen Sie Ihre Niederlassung gerne darauf an.

Wenden Sie sich an Ihre Niederlassung, 
dort berät man Sie gerne.

Schützen Sie Ihre Augen.
Augenverletzungen gehören zu den häufigsten Unfallarten in Betrieben.
Trotzdem unterschätzen viele Mitarbeiter die Gefahr und verzichten auf das Tragen einer Schutzbrille. Mit fatalen 
Folgen: Verletzungen können nicht nur die Sehfähigkeit beeinträchtigen, sondern führen im schlimmsten Fall zum 
Verlust eines Auges. Lassen Sie es nicht so weit kommen!


