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Hände. schützen.
5 Minuten Zeit für Ihre Sicherheit.



Beispiele für Schutzhandschuhe am Arbeitsplatz

Die häufigsten Ursachen für Handverletzungen  
am Arbeitsplatz

 ► Falsche Bedienung von Maschinen und Werkzeug

 ► Falsche Handhabung von Gegenständen

 ► Sicherheitsvorschriften nicht beachten

 ► Fehlende Erfahrungen mit bestimmten Geräten oder 
Prozessen

 ► Fehlendes Bewusstsein für Routineaufgaben

Schützen Sie Ihre Hand
Die Hände sind Ihr wichtigstes Werkzeug. Achten Sie deshalb auf sie: nicht nur bei anspruchsvollen Aufgaben, 
sondern auch bei Routinearbeiten. Tragen Sie die passenden Schutzhandschuhe bei allen vorgeschriebenen oder 
notwendigen Arbeitsschritten. Auch, wenn es ihnen unbequem erscheint. Passen die Handschuhe nicht? Sind Sie 
mit dem Material unzufrieden? Brauchen Sie ein neues Paar? Sprechen Sie uns einfach an. Das regeln wir schnell.

Erste-Hilfe-Maßnahmen
Was tun, wenn die Wunde blutet?

 ► Wunde desinfizieren und mit Druckverband versorgen

 ► Abbinden des Arms? Weder notwendig noch sinnvoll.

Was tun bei abgetrennten Gliedmaßen?

 ► Gliedmaßen – z.B. einen Finger – in einem sauberen 
Plastikbeutel sichern. Kühl und trocken aufbewahren.

 ► Für die Kühlung einen zweiten Beutel verwenden, 
der mit kaltem Wasser und Eiswürfeln gefüllt wird. 
Achtung! Die Gliedmaßen dürfen damit nicht in 
Berührung kommen.

Nicht auf die leichte  
Schulter nehmen
Hände sind extrem empfindlich. Hier kommen 
wichtige Nerven, Blutgefäße und Sehnen zusammen. 
Selbst wenn eine Verletzung harmlos wirkt, kann 
sie erheblichen Schaden anrichten. Bis hin zu 
Lähmungen, Einschränkungen der Bewegungen und 
Gefühlsstörungen. Deshalb ganz wichtig: 
Wenden Sie sich bei einer Handverletzung immer 
direkt an medizinisches Fachpersonal. 

Wichtig zu wissen: 
Tragen Sie keine Handschuhe, wenn Sie mit rotierenden oder drehenden Werk-
stücken oder Maschinen arbeiten. Der Handschuh kann sich im drehenden 
Element verfangen. Das kann zu schwersten Handverletzungen führen. 

Hände. schützen.
Nur eine Sekunde nicht aufgepasst oder nicht die geeigneten Schutzhandschuhe getragen. Und schon ist es passiert: 
Handverletzungen sind die häufigste Unfallart. Mehr als ein Drittel aller Arbeitsunfälle sind Schnitt- und 
Stichwunden, Quetschungen oder sogar der Verlust eines Fingers. 
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